


(QQue vivimos

Durante este mes, los ninos y las ninas
disfrutaron experiencias que integraron el arte,
el reconocimiento del cuerpo, |a promocién de
habitos saludables y la inclusién, conmemorando
el Mes de la Persona Sorda. A través del juego yla
exploracién, expresaron emociones,
fortalecieron |a empatia y descubrieron nuevas

formas de comunicarse y cuidarse.




ninas mediante experiencias artisticas, corporales

y de inclusién que promuevan |a expresién, el

reconocimiento del cuerpo, la adquisicién de
habitos saludables y la valoracién de la diversidad

como parte fundamental de |a convivencia.




A través de actividades vivenciales, el grupo
aprendid-que todos tenemos diferentes maneras
de comunicarnos y que |a empatia nos une.
Conocer el lenguaje de sehas y participar en
dinamicas inclusivas desperté-su curiosidad y
respeto hacia la diversidad, promoviendo actitudes

de aceptacién, solidaridad y escucha.






Las experiencias sobre habitos saludables
permitieron que los ninos comprendieran [a
importancia del cuidado del cuerpo, la alimentacién
equilibrada, |a higiene y el descanso. A través de
canciones, juegos Yy rutinas cotidianas, asumieron
practicas que fortalecen su bienestar y autonomia

enh el dia a dia.









Reconocimiento

Durante las experiencias corporales, los ninos y las
ninas exploraron las partes de su cuerpo y sus
posibilidades de movimiento a través del baile, los
juegos y |a expresién corporal. Reconocieron su
cuerpo como fuente de disfrute, comunicacién y
descubrimiento, fortaleciendo |a coordinacién, el
equilibrio y |a conciencia de si mismos y de los

demas.










El arte fue el hilo conductor del mes,
permitiendo que cada niho y nina expresara
emociohes, ideas Yy vivencias por medio del

color, la textura yla forma. Al experimentar
con diversos materiales y técnicas,
fortalecieron su creatividad, motricidad fina y
sentido estético, disfrutando de un espacio
donde el proceso creativo fue tan valioso como

el resultado final.






Conclusién:

El mes estuvo lleno de experiencias significativas
que fortalecieron el desarrollo integral de los
nifios y las nihas. A través del arte, el movimiento,
la promocién de habitos saludables y la inclusién,
expresaron emociones, descubrieron sus
capacidades y aprendieron a convivir con respeto y
empatia. Cada propuesta se convirtié-en una
oportunidad para crear, explorar y compartir,
reafirmando que el aprendizaje mas valioso surge
del juego, la participacién activa y el

reconocimiento de la diversidad que enriquece

cada encuentro. Estrategia entre pares






